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Ich freue mich Uber Ihr Interesse an einer
Aus- oder Weiterbildung bei Sela. Unser
Kursprogramm hat Angebote, wenn Sie
sich beruflich neu orientieren oder lhr
bestehendes Wissen vertiefen und er-
weitern wollen. Unsere Kursleiter und Re-
ferenten sind erprobte Berufsleute und
verfigen Uber sehr gute didaktische F&-
higkeiten. Es ist mir zudem ein grosses
Anliegen, dass unsere Kurse nicht bloss Wissensvermittlung
sind. Eine wohlgesinnte Atmosphare und personliche Inter-
aktion zwischen Kursleiter und Kursteilnehmer sind fir das
Lernen ebenso wichtig wie das entsprechende Fachwissen.

Ich bin sehr erfreut dariiber unser Angebot in diesem Jahr
noch weiter ausbauen zu kénnen. Unsere Erfahrungen in
den manuellen Therapien fihren uns immer wieder vor Au-
gen, wie eng Korper und Geist miteinander verknipft sind
und wie Einwirkungen auf einer Ebene immer wieder Auswir-
kungen auch auf andere Ebenen haben. Dieser Tatsache
wollen wir in unserem Kursangebot vermehrt Rechnung tra-
gen. Ein erster Schritt in diese Richtung ist der neue Lehr-
gang Focusing. Wir konnten in der Person von Irene Bouillon,
Dipl. Theologin, Psychotherapeutin (HP, GwG) eine ausseror-
dentliche Dozentin verpflichten. Frau Bouillon hat selber
beim Begrunder des Focusings, Prof. E. T. Gendlin, Kurse be-
legt und ihre grosse Achtung und Feinfuhligkeit fur den Mit-
menschen, machen aus diesem Kurs ein ganz besonderes
Erlebnis.
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Neu in unserem Kursangebot sind auch die Manipulativ-
massage nach Dr. Terrier und die Sportmassage. Diese
Weiterbildungen eignen sich sowohl fur Absolventen unse-
rer Ausbildung klassische Massage, wie auch fur Physiothe-
rapeuten und med. Masseure.

Der Lehrgang manuelle Lymphdrainage wurde mit Hans
Pritschow, einer international anerkannten Grdsse und be-
kanntem Fachbuchautor im Bereich der Lymphdrainage,

aufgewertet und komplett neu gestaltet.

Unser Lehrgang Aromatologie, den wir seit Anfang 2011
anbieten, ist sehr beliebt und zeigt, dass die Aromathera-
pie nicht nur eine eigensténdige Methode, sondern eben-
falls eine sehr wertvolle Ergénzung zur klassischen oder an-
deren Massageausbildungen ist.

Ich hoffe, unser erweitertes Kursangebot spricht Sie an und
freue mich auf Ihren Besuch in unserer Schule!

Sibylle Broggi -Laubli, Schulleiterin
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Anmerkung: In dieser Broschire wird fiir das bessere Leseverstandnis die
mannliche Form benutzt. Selbstversténdlich ist hiermit immer auch die
weibliche Form gemeint.
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Klassische Massage - EMR/ASCA

Die Massage, im weitesten Sinne, ist wahrscheinlich eine der altesten
Heilmethoden der Menschheit. Nicht nur Traumata, eine ungesunde
Lebensweise oder Stress hinterlassen Spuren im Korper, sondern
auch Emotionen, Angste, Sorgen oder organische Veranderungen.
Die Massage dient zur mechanischen Beeinflussung der Haut, des
Bindegewebes sowie der Muskulatur, je nach Griff durch Zug -, Deh-
nungs - oder Druckreiz. Diese Reize wirken jedoch nicht nur auf der
direkt behandelten Koérperstelle, sondern haben Auswirkungen auf
den gesamten Organismus einschliesslich der Psyche. Aus diesem
Grund ist die Massage eine sehr ausgewogene, ganzheitliche Thera-
pie welche Korper, Geist und Seele tief berihren kann.

Aus diesem Grund wollen wir mit unserem Lehrgang klassische Mas-
sage nicht nur evidenzbasierte, handfeste Grundlagen sondern
(sowie) ein breites und tiefes Wissen zu dieser Methode vermitteln.
Der psychische Aspekt dieser Therapie hat in der vertrauensvollen,
herzlichen Atmosphéare der kleinen Klassen auch seinen Platz. Durch
den personlichen Unterrichtsstil férdern wir den Austausch zwischen
der Kursleitung und den Teilnehmerinnen, sowie unter den Kursteil-
nehmer/innen selber. Diese vielseitige Art von Unterricht fuhrt zu ei-
nem besseren Verstandnis der ganzheitlichen Wirkung einer professi-
onellen klassischen Massage.

Nach Abschluss der Ausbildung kdnnen Sie fachkundig und mit si-
cherer Hand Ganzkoérper -oder Teilmassagen durchfiihren im priva-
ten Rahmen oder professionellen Umfeld.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 160 Stunden, dauert 21 Tage und
entspricht den Anforderungen des EMR und der Stiftung ASCA. Die
Ausbildung ist aufgeteilt in 7 Module a 3 Tage. Jedes Modul enthalt
einen theoretischen und einen praktischen Teil.
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Lerninhalte

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Modul 7
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Theoretische und praktische Muskel - und Knochen -
lehre

Vorbereitung und Wirkung der Massage

Grundlagen und Wirkung der Massagegrifftechnik

Ruckenmuskulatur

Tonische und phasische Muskeln

Ruckenmassage

Kommunikation und Gesprachsfihrung mit Klienten

Beinmassage

Kontraindikationen der Massage
Massagemittel

Fir die Massage relevante Pathologien

Armmassage

Nacken - und Schulter massage

Thermotherapie

Fur die Massage im bearbeiteten Korperteilbereich
relevante Pathologien

Bauch & und Thoraxmassage vorne
Einfuhrung in die Sportmassage
Kommunikation mit dem Arzt

Dehnungs -, Kréaftigungs -, Mobilisations - und Trigger-
punkttechniken

Planung und Durchfiihrung von Massagen in verschie-
denen Klientensituationen, Teil |

Festigung der Massagetechniken
Planung und Durchfiihrung von Massagen in verschie-
denen Klientensituationen, Teil Il
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Kursdetails

Dozentin Sibylle Broggi -Laubli, arztlich dipl.
Massagetherapeutin, dipl. Aromatologin und
Erwachsenenbildnerin SVEB

Arztliche Dr. med. Esther Akert -Zingg, ehem. stv.
Begleitung Oberarztin Medizin, Langnau
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Teilnahme - Pflege & oder paramedizinischer Beruf mit mind.
voraussetzung 150 Stunden Anatomie, Physiologie und
Pat hol ogi e oder Modul &asSch
Grundl ageno

Anzahl Stunden 160 zu 60 Minuten

Kursunterlagen 1 Unterrichtsskript
1 Das Muskelbuch: Anatomie, Untersuchung,
Bewegung, KVM Medizinverlag
1 Massage, Bernard C. Kolster, Physiotherapie
Basics, Springer Verlag

Abschlussprifung  Schriftlich, praktisch und — arztlich mundlich
Inhalte: gesamtes Kursprogramm,
Dauer: insgesamt 4 Stunden

Abschluss- Die Kursteilnehmer erhalten nach erfolgreich

zertifikat bestandener Abschlussprufung ein Diplom mit
den Unterschriften des Kursveranstalters, des
Kursleiters und dem an der Prifung
anwesenden Arzt.
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Kursdaten

Modul Kurs 1201 Kurs 12-02

1 Do - Sa, 03. - 05. 05. 2012 Do - Sa, 13.-15.09. 2012
2 Do - Sa, 07. - 09. 06. 2012 Do - Sa, 25.-27.10. 2012

3 Do - Sa, 05.-07. 07. 2012 Do - Sa, 22.-24.11. 2012
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4 Do - Sa, 09. - 11. 08. 2012 Do - Sa, 13.-15.12. 2012
5 Do - Sa, 06. - 08. 09. 2012 Do - Sa, 17.-19.01. 2013
6 Do - Sa, 11.-13. 10. 2012 Do - Sa, 14.-16.02. 2013
7 Do - Sa, 08. - 10. 11. 2012 Do - Sa, 14.-16.03. 2013

Profung Do - Sa, 06. - 08. 12. 2012 Do - Sa, 11.-13. 04. 2013

Kosten

Fr. 3975.-- inkl. ausfuhrliches Unterrichtsskript und Verbrauchsmaterial.
Die verwendeten Fachblcher sind im Preis nicht inbegriffen.

Prufungsgebuhr: Fr. 250.--
Die Teilnehmerzahl pro Lehrgang ist auf maximal 16 Personen

beschrankt. Um sich einen Platz zu sichern, lohnt sich eine friihzeitige
Anmeldung.

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursrdumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Schulmedizinische Grundlagen EMR / ASCA

Jede professionelle, therapeutische Tatigkeit setzt ein gutes Grund -
lagenwissen in der Medizin voraus. Diese Kenntnisse sind notwendig

um ein Verstandnis fir die Ablaufe im menschlichen Kérper zu
haben und sie helfen uns die Grenzen unseres Handlungs -
spielraumes als Therapeuten zu erkennen.

Der Lehrgang schulmedizinische Grundlagen vermittelt dieses
Wissen auf spannende und kurzweilige Art. Er besteht aus 7 Aus -
bildungsblécken zu je 3 Tagen, insgesamt 21 Tage oder 156 Unter -
richtsstunden und entspricht den Anforderungen des EMR und der
Stiftung ASCA.

Lerninhalte

Chemie
Histologie
Bewegungsapparat

Modul 1

=a =4 =

Modul 2 Chemie (Fortsetzung)
Molekularbiologie
Genetik

Allgemeine Physiologie

Allgemeine Pathologie

E R I R

Modul 3 1 Diagnostik, Anamnese, Untersuchung,
Dokumentation

Kreislaufsystem*

Herz*

Atmungssystem*

= =4 =

Modul 4 Verdauungssystem*
Erndhrung und Stoffwechsel*
Harnsystem (Niere und ableitende Harnwege),

Wasser und Elektrolythaushalt*

= =4 =4
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Lerninhalte S
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Modul 5 f Blut o))
1 Immunsystem o

f Mikrobiologie, Hygiene '%

=

Modul 6 1 Nervensystem* 9
. >

1 Sinnesorgane* o))

1 Haut* )

1 Psychiatrie / Psychosomatik c

-]

Modul 7 1 Endokrines System* 8—
1 Fortpflanzungssystem* %

1 Basic Life Support, Notfallmedizin o

Q

Mit * markierte Themen bestehen jeweils aus: Anatomie, Histologie, %
Physiologie, Diagnostik, ausgewahlten Krankheitsbildern/Pathologie und o)

deren Therapie aus schulmedizinischer Sicht.

Kursdetails

Dozentin Dr. med. Esther Akert -Zingg, ehem. stv.
Oberarztin Medizin, Langnau

Anzahl Stunden 156 zu 60 Minuten

Kursunterlagen 1 Unterrichtsskript
9 Biologie, Anatomie , Physiologie,
Nicole Menche, Elsevier

Abschlussprifung  Schriftlich, &rztlich mindlich
Inhalte: gesamtes Kursprogramm,
Dauer: ca. 2 Stunden

Abschluss- Die Kursteilnehmer erhalten nach erfolgreich

zertifikat bestandener Abschlusspriifung ein Diplom mit
den Unterschriften des Kursveranstalters und
der Dozentin. Seite 11
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Kursdaten

Modul Kurs 12-01 Kurs 12-02

1 Mo - Mi, 23. -25.04. 2012 Mo - Mi, 03. -05.09. 2012
2 Mo - Mi, 21. - 23. 05. 2012 Mo - Mi, 01.-03. 10. 2012
3 Di - Do, 18. -20.06. 2012 Mo - Mi, 29. - 31. 10. 2012
4 Mo - Mi, 09. - 11.07. 2012 Mo - Mi, 26.-28. 11. 2012
5 Mo - Mi, 13. - 15. 08. 2012 Mo - Mi, 07.-09.01. 2013
6 Mo - Mi, 17.-19. 09. 2012 Mo - Mi, 04. - 06.02. 2013

7 Mo - Mi, 15.-17. 10. 2012 Mo - Mi, 04. - 06. 03. 2013
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Prifungen Mi, 14.11.2012 Mi, 27.03.2013

Kosten
Fr. 3980.-- inkl. Unterrichts skript und Verbrauchsmaterial.
Die verwendeten Fachbicher sind im Preis nicht inbegriffen.
Prufungsgebihr: Fr. 250.--

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursraumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Manuelle Lymphdrainage /
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie

Im Lehrgang a Manuel l e Lymphdrainage [/
Entstauungstherapieo | ernen Si e a
Behandlung von Patienten mit verschiedenen Odemerkrankungen.

Der Lehrgang besteht aus 4 Modulen a 5 Tage mit insgesamt 160
Stunden und erfullt die Anforderungen des EMR und der Stiftung
ASCA.

Nach Abschluss dieser Ausbildung haben Sie die anatomischen,
physiologischen und pathophysiologischen Grundlagen zur Befun-
dung und Beurteilung von Odemen. Sie erkennen die absoluten und
relativen Kontraindikationen der MLD/KPE und sind in der Lage
Lymphodeme, Phlebolymphostatische Odeme, Lipédeme und de-
ren Kombinationsformen, sowie posttraumatische/postoperative
Odeme zu unterscheiden und mit der Manuellen Lymphdrainage/
Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie erfolgreich zu be-
handeln.

Der Basiskurs ist obligatorisch und muss vor allen anderen Kursteilen
absolviert werden. Im Basiskurs werden die Grundlagen der MLD/KPE
vermittelt die fur die weiteren Kursteile erforderlich sind.

FUr Therapeuten die alle finf Kursteile besucht haben, besteht die
Moglichkeit einer qualifizierten Abschlussprifung.

Refresherkurs: Die einzelnen Kursblécke kdnnen auch von Lymph-
drainagetherapeut/Innen mit abgeschlossener Ausbildung im Sinne
eines Refresherkurses belegt werden!
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Lerninhalte

Basiskurs

In diesem Grundlagenteil werden die Anatomie, Physiologie und
Pathophysiologie des Lymphgefasssystems vermittelt. Die Insuffizienz-
formen des Lymphgefasssystems theoretisch behandelt und daraus
resultierende Odeme diskutiert und am Patienten vorgestellt.

Die Grundgriffe der MLD, die Behandlung der verschiedenen Korper-
teile und die Grundlagen der Kompressionsbandage werden ge-
zeigt und praktisch geubt.

Therapiekurs I: Posttraumatische/postoperative Odeme, aku-
te Lymphodeme, phlebolymphostatische Odeme

Der Therapiekurs | beginnt mit der Wiederholung und Vertiefung des
Stoffes aus dem Basiskurs, der Griffreihenfolgen der MLD an verschie -
denen Korperteilen und der Einfihrung von Spezialgriffen der
Odemtherapie.

Kursschwerpunkte sind:

1 die Behandlung des posttraumatischen/postoperativen akuten
Lymphddems, spezielle sportphysiotherapeutische Aspekte. Die
Befundung, Dokumentation (spez. Fotodokumentation), Behand-
lungssystematik, sowie die adaquate MLD/KPE und Kompressions-
bandage werden vorgestellt und gelibt. Die Kombination von
MLD/KPE mit anderen physiotherapeutischen MafRnahmen, der
adaquate Therapieplan und die Prognose werden diskutiert.
Nach Mdoglichkeit Patientenvorstellung.
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2 die Behandlung von Odemen auf Grund einer chronischen venoé-
sen Insuffizienz. Die pathophysiologischen Konsequenzen von Ve-
nenerkrankungen, insbesondere die daraus resultierenden Insuf -
fizienzformen des Lymphgefasssystems werden dargestellt. Die
Therapieplanung und die Behandlung des phlebolymphostati-
schen Odems, sowie des Ulcus cruris venosum und die Techniken
der speziellen Bandagierung mit Schaumgummipolsterung wer-
den geibt. Nach Mdglichkeit Patientenvorstellung.
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Therapiekurs Il: Sekundares Armlymphédem nach Brustkrebs-
behandlung

Arztvortrag: Lymphodemdiagnostik und Therapie

Weitere Kursschwerpunkte sind:

1 Das einseitige und beidseitige sekundére Armlymphédem nach
Brustkrebsoperation

theoretische Grundlagen

die Behandlungssystematik und die Therapieplanung der MLD/KPE
Technik der speziellen Armbandage mit Schaumgummipolsterung
Odemvolumenbestimmung, Umfangsmessung und
Fotodokumentation

1 nach Mdglichkeit Patientenvorstellung

=a =4 -4 -

Therapiekurs Ill: Sekundéares Beinlymphédem nach Unterleibs-
krebsoperation, sekundares Kopflymphddem
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Der Therapiekurs 11l beginnt mit der Wiederholung und Vertiefung des
Stoffes aus dem Therapiekurs Il, der Behandlungssystematik, der Griff-
reihenfolgen der MLD an verschiedenen Korperteilen und den Spezi-
algriffen der Odemtherapie.

Kursschwerpunkte sind:

1 das einseitige und beidseitige sekundare Beinlymphdédem nach
Unterleibskrebsoperation, theoretische Grundlagen, spezielle Griff-
techniken, Odemgriffe, Hautlockerungsgriffe, die Beinbandage
mit  Schaumgummipolsterung. Dokumentation, Odem-
volumenbestimmung, Umfangsmessung, Fotodokumentation.

2 das sekundare Kopflymphédem nach Neckdissektion, Therapie-
planung, Prognose und Therapie. Wiederholung der gesamten
Kursinhalte, bewegungstherapeutische = Massnahmen bei
Lymphddemen. Nach Mdglichkeit Patientenvorstellung.

Im Anschluss: Auf Wunsch qualifizierte Prifung, fiir diejenigen welche
alle Module absolviert haben! Dauer ca. 3 h
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Kursdetails

Dozenten

Anzahl Stunden

Teilnahme -
voraussetzung

Kursunterlagen

Abschlusspriifung
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Abschluss-
zertifikat
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Pritschow Hans / ZML Pritschow -Team,
Fachlehrer fur MLD/KPE

160 zu 60 Minuten

Pflege & oder paramedizinischer Beruf mit mind.
150 Stunden Anatomie, Physiologie und
Pathologie oder Modul ~ Schulmedizinische
Grundlagen. Die Ausbildung richtet sich vor
allem an Physiotherapeuten, Masseure, med.
Masseure, Pflegefachpersonen DNII (oder mit
einer gleichwertigen Ausbildung) und Arzte.

Das Lymphoédem und die Komplexe

Physikalische Entstauungstherapie, Hrsg.: Hans
Pritschow und Christian Schuchhardt, Viavital
Verlag, 3. Auflage 2010. ISBN 978 -3-934371-45-3

Nach Absolvieren der 4 Kursmodule. Dauer:
ca. 3 Stunden.

Die Kursteilnehmer erhalten nach erfolgreich
bestandener Abschlussprufung ein Diplom mit
den Unterschriften des Kursveranstalters und
des Kursleiters.
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Kosten

Pro Modul : CHF 1'100.- oder
Gesamte Ausbildung : CHF 4'000.-

Prufungsgebihr: CHF 250. -

Das Lehrbuch abas Lymph°dem und di
Ent stauungst her- aMeit GH& 49C Hiuss el Bandageset
CHF 50.- (Wert CHF 250.-) kann im Kurs erworben werden. Fur Kursteil-
nehmer die das Bandageset nicht erwerben wollen, wird Bandage-
material zu Ubungszwecken kostenlos zur Verfligung gestellt.
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Kursdaten

Basiskurs Mi - So, 14. 03. - 18. 03. 2012
Therapiekurs | Mi - So, 09. 05. - 13. 05. 2012
Therapiekurs I Mi - So, 11. 07.- 15. 07. 2012
Therapiekurs IlI Mi - So, 29. 08. - 02. 09. 2012
Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursraumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Aromatologie /Aromatherapie Lehrgang

Mit dem Lehrgang Aromatologie / Aromatherapie bieten wir eine
umfassende Ausbildung an im Umgang mit und der Anwendung
von &therischen Olen. Die Ausbildung ist sehr breit gefachert und
geht auch in die Tiefe: vom Wissen Uber Herkunft, Qualitat und
Gewinnung der Ole, (ber die verschiedensten Einsatzbereiche
und Anwendungsformen wird alles abgedeckt, ergénzt durch
ganz viel praktisches Arbeiten.

Professionell und ohne Esoterik wird Ihnen das fundierte Wissen ver-
mittelt, damit Sie atherische Ole kompetent und in den unter-
schiedlichsten Bereichen einsetzen kdnnen. Alle Referenten sind
Berufsleute mit jahrelanger Erfahrung im Umfeld der Aromatologie
und Kompetenz im Weitervermitteln des Wissens.

Der Lehrgang besteht aus insgesamt 14 Modulen a 14 Std. Die Mo-
dule sind Uber 2 Jahre verteilt und jedes Modul ist in sich abge-
schlossen mit Ausnahme der Aroma -Massage (2 Module). Nach
dem Absolvieren des Grundkurses kdnnen die Module in beliebi-

ger Reihenfolge besucht werden. Der gesamte Lehrgang erfullt

die Anforderungen des EMR (Erfahrungs -Medizinisches Register,
Methode Nr. 11) und der ASCA  (Stiftung zur Anerkennung und
Entwicklung der Alternativ - und Komplementarmedizin, Methode
Nr. 392). Die einzelnen Module eigenen sich deshalb auch optimal

als Weiterbildung. Nach dem Besuch von mindestens 9 Modulen
(126 Std) kann eine Pri;Duegealwgeldedgt
lich durchgefuhrt zum 1. Mal im 2012.

Die zuséatzlich mit einem * bezeichneten Module sind Pflicht (ausser
es wird ein schriftlicher Nachweis geliefert, dass diese Grundlagen
bereits an einer anderen Schule erworben wurden). Alle anderen
Module kdnnen entsprechend den eigenen Bedurfnissen oder
Vorlieben besucht werden.
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Lerninhalte und Kursdaten

Modul GW* - Grundwissen Aromatherapie

f Grundlagen zum Thema &therische Ole: Herkunft, Gewinnung,
Qualitat

1 Sammeln von praktischen Erfahrungen mit méglichen Anwen-
dungsformen

1 Erste Grundole fur alle Falle

Daten: Fr- Sa, 09.-10.03.2012 und Mo - Di, 10. - 11.09.2012

Modul BD* - Botanik / Destillation

1 Besuch im Botanischen Garten Bern in Begleitung einer Biologin
1 Kennenlernen und erleben der verschiedenen Pflanzen(Familien)
1 Destillation und Hydrolate in Theorie und Praxis

Daten : Mo - Di, 04. - 05.06.2012

Modul FT* - Fette Tragerole

1 Kennenlernen von verschiedensten Olsaaten
1 Besuch einer Olmihle
1 Fette Ole von A -Z in Theorie und Praxis

Daten : Mo - Di, 20. - 21.08.2012

Modul FM* - Freundliche Molekllle -Chemie der atherischen Ole

1 Spielerische Einfuhrung in die Welt der Duftmolekile

9 Erfassen der Zusammenhange von Inhaltstoffen und Wirkungen
der einzelnen Pflanzen

f Vertraut sein mit therischen Olen und Chemotypen um die Duft-
stoffe so noch gezielter in Heim und Praxis anzuwenden

Daten : Mi - Do, 10. - 11.10.2012

* Pflichtmodule fg¢gr Pr¢gfung
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Lerninhalte und Kursdaten (forts.)

Modul AlI* - Atemwege und Immunsystem

1 Typische Winterdle: Eukalyptusartige - und Nadelgewéachse

1 Wenn die Tage immer kirzer und die Gedanken immer schwer-
mitiger werden

1 Anti-Erkaltungsrezepturen, praktische Anwendungsformen, ge-
zieltes Mischen und viel praktisches Ausprobieren

Daten : Di - Mi, 24. - 25.01.2012

Modul AM 1 - Aroma -Massage Grundlagen

1 Wirkung der Massage,

f Aufnahme und Dosierung der Ole

1 Indikationen und Gegenanzeigen

1 Erarbeiten und geniessen der Riicken - und Beinmassage
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Daten : Fr- Sa, 27. - 28.04.2012

Modul AM 2 - Aroma -Massage Aufbau

{ Atherische Ole in der Massage
9 Erarbeiten und geniessen der Arm -, Brust und Kopfmassage
1 Nacken -Schultermassage

Daten : Do - Fr, 24.- 25.05.2012

Modul GP - Geriatrie - und Palliativpflege

1 "Nicht dem Leben mehr Tage geben sondern den Tagen mehr
Leben." (C. Sanders)

{ atherische Ole, die beruhigende, angstreduzierende und star-
kende Eigenschaften besitzen

1 Anwendungsmadglichkeiten und Techniken im Bereich Geriatrie -
und Palliativpflege

Daten : Fr- Sa, 24. - 25.08.2012

Seite 20




Selas

Modul FB - Frauen, Babies, Kinder, Teens

Zyklus, Hormone, Beschwerden,

Schwangerschaft, Geburt

Baby, Kleinkind, Kind und Teenager
Kinderkrankheiten Chancen und Grenzen

Ideen, Moglichkeiten und praktisches Experimentieren

E R I ]

Daten: Di - Mi, 27. - 28.03.2012

Modul VW - Verdauungs -/Urogenitaltrakt, Wickelgrundlagen

1 Verdauung versus Psyche?

1 Krampflosende, entspannende Ole und effiziente Mischungen

1 Gut gewickelt ist halb geheilt, Grundlagen zur Anwendung von
Wickel Teil

Daten: Mi - Do, 29.02. - 01.03.2012

Modul DP - Demenz, Psychiatrie, Schmerz

1 Atherische Ole in Krisensituationen

9 Dufte Molekdle fir graue Zellen; positive Veranderung des Ver-
haltens von demenziellen Patienten

91 Depressive Verstimmung und Angst; stimmungsaufhellende und
anxiolytische Ole

1 Schmerz ist nicht gleich Schmerz; analgetische Ole

1 Ath. Ole als begleitende Massnahme bei Tumorerkrankungen

Daten : Mi - Do, 26. - 27.09.2012

Modul PW - Praxis-Workshop

i Salben, Cremes und vieles mehr
9 Dosierungen, Rezepte & Austausch
1 Wickel, Auflagen, Kompressen Teil Il

Daten : Mi - Do, 09. - 10.05.2012
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Modul HN - Hautsystem & Nerven

9 Aufbau und Funktion der Haut und Nerven

1 Wie pflege ich meine Haut richtig theoretisch und praktisch

9 Hautaffektionen, Hautprobleme, Losungsansatze und Moglichkei-
ten

Daten: Mi - Do, 13. - 14.06.2012

Modul PP - Prufung & Praxismanagement

9 Abschlussprifung
1 Praxismanagement
1 Aroma -Pflege im Spital sowie in der Langzeitpflege

Daten : Di - Mi, 09. - 10.10.2012
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Dozenten
Sibylle Broggi -Laubli, &r ztl ich dipl. Massagethe
dipl. Aromatologin und Erwachsenenbildnerin SVEB.
Eliane Zimmermann , Aut orin von Ar oma-tuhdHeilapi e
berufe.

Rainer Frihsammer, Validation Teacher, Aromaexperte, Sterbebe-
gleitung.
Gisela Luscher -Zimmermann, P2 dagogin und Dipl . E

Kosten

Pro Modul: Fr. 380. -- inkl. Kursunterlagen.
Wenn 6 oder mehr Module zusammen gebucht und bezahlt
werden: 10% Rabatt.

Die Materialkosten sind je nach Modul unterschiedlich und werden
deshalb separat verrechnet.

Prufungsgebihr: Fr. 250. --
Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursrdumlichkeiten an der
SlEic22is Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Focusing

Prof. Dr. E. T. Gendlin (Lehrstuhl fiir Philosophie / Psychologie in
Chicago) kam bei seiner philosophischen Auseinandersetzung mit
der Frage nach dem Wesen vom AEr | el

|l

Wann und wobei kann man Focusing anwenden?

=4 =2 =2 =4 -8 -9
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Focusing ist ein natirlicher Prozess, der in bestimmten
Schritten ablauft, wenn wir den Focus unserer Aufmerksam-
keit in ganz spezifischer Weise unserem Erleben zuwenden.
Es ist ein ganzheitliches Geschehen, das Kérperempfindun-
gen, Gefiihle und Denken einschliesst.

Im Rahmen des Focusing ergeben sich aus den Kérperemp-
findungen neue Sinngehalte, und an dessen Ende entsteht
ein neues Erleben, das kdrperlich von Entspannung und Er-
leichterung begleitet wird.

Focusing lasst sich sehr gut als Selbsthilfe -Methode im Alltag
anwenden. Jeder kann diese Methode erlernen.

bei einem allgemeinen, unguten Korpergefinhl

bei einem Konflikt mit einer Aunk
zur Hilfe in Entscheidungssituationen
zur Vorbereitung auf Stresssituationen
zur Bewaltigung von Stress

zur Verarbeitung von Veréanderungen:
- Angsten
- Krankheit
- Alter
- Tod
- Trennung / Verlust von Sozialkontakten

zur Verstarkung angenehmer, erfolgreicher Erfahrungen

zum Aufbau und zur Steigerung des Selbstvertrauens

zur Entfaltung von Phantasie, Kreativitat und Intuition

zur Vertiefung von Spiritualitat

fe¢er mehr ASti mmigkeitd im eigene
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Dozentin

Irene Bouillon , Dipl. Theologin, Psychotherapeutin (HP, GwG), Aus-
bildnerin in personenzentrierter Beratung.

Focusing

Zielpublikum

Jeder, der seine intuitiven Fahigkeiten starker ausloten bzw. mehr mit
seiner "Innenerfahrung” in Kontakt kommen mdochte.

Focusing kann eine sehr gute aBrg¢icke
helfen, Selbstvertrauen aufzubauen und zu intensivieren; Entschei-
dungen werden erleichtert.

Focusing dient unmittelbar dem Selbstwertgefiihl und mittelbar der

Selbstsicherheit im beruflichen Alltag. Im Management und fir Fuh-
rungspersonlichkeiten sowie im Schulalltag und in anderen sozialen
Bereichen, bietet es die Chance, inmitten von Stress das Gespur fir
sich selbst und die eigene Intuition nicht zu verlieren.

Die aWeisheit des K°rpers" mit einzut
einen Zuwachs an Lebendigkeit.

Lerninhalte Basisausbildung

Inhalt:
Einfuhrung in den theoretischen Hintergrund von Focusing

9 Praktische Ubungen in Kleingruppen
i Selbsterfahrung
9 Supervision & Bandsupervision

Arbeitsaufwand:

I 60 Unterrichtsstunden mit Ausbilderin
9 10 Std. Kollegiale Gruppenarbeit

I 10 Std. Eigenstudium
1

Audio -Aufzeichnung und Préasentation eines gelungenen
Seite 24 Focusingprozesses
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Abschluss:

Buisnoo4

T Bescheinigung ¢ber die erfolgrei
Focusing (FZM)o

f Voraussetzung f¢r Tei-Begl@itétrme an &
Ausbil dungo

Kursdaten Basisausbildung

Modul 1 Mo - Di, 19. - 20.03.2012
Modul 2 Di - Mi, 24.-25.04.2012
Modul 3 Mo - Di, 18. - 19.06.2012
Modul 4 Mo - Di, 09. - 10.07.2012

Kurszeiten: jeweils 09:00-12:00 / 13:30-18:00

Lerninhalte Aufbaukurs

Inhalt:

9 Training zum Focusing -Begleiter

9 Praktische Ubungen in Kleingruppen
i Selbsterfahrung

9 Supervision & Bandsupervision

Arbeitsaufwand:

60 Unterrichtsstunden mit Ausbilderin
10 Std. Kollegiale Gruppenarbeit
10 Std. Eigenstudium

Audio -Aufzeichnung und Présentation eines gelungenen
Focusingprozesses

l
T
T
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Abschluss:

Focusing

f Bescheinigung cber di e erfolgreich
Begleiter (FZM)Ah

Kursdaten Aufbaukurs

Modul 1 Mo - Di, 05. - 06.11.2012
Modul 2 Mo - Di, 14. - 15.01.2013
Modul 3 Mo - Di, 11. - 12.03.2013

Modul 4 Mo - Di, 13. - 14.05.2013

Kurszeiten: jeweils 09:00-12:00 / 13:30-18:00

Kosten

Basisausbildung: CHF 1'780. -
Aufbaukurs: CHF 1'780. -
Gesamte Ausbildung: CHF 3'300. -

Seite 26




Selas

Grundkurs Kinesio -Taping

Der Begriff Kinesio -Taping oder kinesiologisches Taping hat seinen
Ursprung im Griechischen und setzt sich zusammen aus Kinesis (=
Bewegung )und Logos (= Lehre) => Bewegungslehre, sowie Tape
( e n g | Klebeband).

Im Gegensatz zum klassischen Taping steht beim Kinesio -Taping
nicht die mechanische Stabilitat und die funktionelle Versteifung,
um Gelenke und Muskulatur zu schiitzen, im Vordergrund, sondern
Ziel ist es, die volle Bewegungsfreiheit von Haut, Gelenken und
Muskulatur zu erhalten, um damit die kdrpereigenen Heilungsme-
chanismen zu ermdéglichen, bzw. sie zusatzlich zu aktivieren. Die
Materialeigenschaften erzeugen im Gegensatz zum klassischen
Tape keine Storung der Mikrozirkulation (Durchblutung), sondern
verbessern diese. Durch die spezifische Art des Tapens wird der
Tonus in der Muskulatur reguliert. Verspannte, schlaffe und abge-
schwéchte Muskeln kdnnen durch eine bestimmte Anlagetechnik
normalisiert werden. Durch Reizung bestimmter Rezeptoren der
Haut (Mechanorezeptoren) werden die Schmerzrezeptoren ge-
dampft und so die korpereigene Schmerzregulation aktiviert. Oft
kommt es direkt nach Anlage des Tapes zu einer sofortigen
Schmerzlinderung und Kraftzunahme der betroffenen Muskeln.

Seite 27
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(@))
= Lerninhalte
o
©
|_. Theorie | 9 Geschichte des kinesiologischen Tapens
o 1 Grundlagen der Philosophie (japanische und
) europaische Einfliisse)
GC’ 1 Materialeigenschaften
[z 1 Unterschiede zum klassischen Tapen
) 1 Grundtechniken des Kinesio -Tapens
5 T Muskeltechnik
%  Ligamenttechnik
c 1 Faszientechnik
= 1 Anwendungsbeispiele (Bilder)
Q)
Theorie Il 1 Kinesiologisches Taping als ganzheitliche
Therapie
1 Korperballontheorie
1 Grundlagen der Screening - und Muskeltests
Praxis 1 Anwendung von Screening - und Muskeltest so-
wie Hautverschiebungen zum ganzheitlichen
Erkennen der Problemfelder im Kdrper
9 Erlernen der Grundtechniken des Kinesiologi-
schen Tapens anhand von héaufig in den Praxen
vorkommenden Krankheitsbildern
1 Uberprifung der richtigen Anlage mittels der
Muskel- und Screeningtests (Dokumentation des
Behandlungsergebnisses bereits direkt nach der
Anlage moglich)
Kursdaten
Freitag, 11.11.2011 09:00 bis 17:30
Samstag, 12.11.2011 09:00 bis 15:30
Freitag, 27.01.2012 09:00 bis 17:30
Samstag, 28.01.2012 09:00 bis 15:30
Freitag, 23.03.2012 09:00 bis 17:30
Samstag, 24.03.2012 09:00 bis 15:30
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Freitag, 17.08.2012 09:00 bis 17:30 =
Samstag, 18.08.2012 09:00 bis 15:30 T
~
Freitag, 19.10.2012 09:00 bis 17:30 S
Samstag, 20.10.2012 09:00 bis 15:30 | {7
2.

Total 14 Kursstunden mit Bestéatigung.
Teilnehmerzahl beschrankt. Eine friihzeitige Anmeldung ist
empfehlenswert.

Buide |

Dozent

Christian Riedi, Schule fiir Physiotherapie Luzern 1997, Manuell Thera-
pie Maitland Level 1 -2b 1998-2002, Kinesiologisches -Taping nach Dr.
Kenzo Kase 2005, Medical Team FC Luzern 2005 -2007, Sportphysio-
therapeut SPT 2006, Personal Trainer mit Personal Performance seit
2008, MAS Health and Fitness i.A 2010, Medical Team Handball HC
Kriens seit 2010

Kosten

Fr. 450-- inkl. Skript und Tapes.

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursraumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Aufbaukurs Kinesio -Taping

In diesem Kurs werden die Screening - und Muskeltests sowie die
Grundtechniken des kinesiologischen Tapings nochmals behan-
delt sowie durch ergéanzende Anlagevarianten vertieft und erwei-

tert.

Neben neuen Muskelanlagen, werden Correctional techni-
gues sowie Sondertechniken wie z.B. Nerventapes, Lymphtapes,
reflektorische Tapes etc. vermittelt.

Diese unterschiedlichen Anlagenarten werden dann in Kombinati-
on bei ausgesuchten Krankheitshildern aus der Sportphysiothera-
pie, Orthopadie, Padiatrie etc. angewandt.

Kursinhalt

Theorie | 1 Wiederholung und Vertiefung der Screening -
und Muskeltests

Grundtechniken des kinesiologischen Tapens
Correctional techniques

= =

Praxis 9 Wiederholung und Vertiefung der Screening -
und Muskeltests

Neue Muskeltechniken

Correctional techniques

Nerventapes

Lymphtapes

Reflektorische Tapes

Kombination verschiedener Anlagen bei ausge-
suchten Krankheitsbildern aus der Sportphysio-
therapie, Orthopadie, Padiatrie etc.

=A =4 =8 -8 -89
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Kursdaten

Freitag, 13.01.2012
Samstag, 14.01.2012

Freitag, 01.06.2012
Samstag, 02.06.2012

Freitag, 30.11.2012
Samstag, 01.12.2012

09:00 bis 17:30
09:00 bis 15:30

09:00 bis 17:30
09:00 bis 15:30

09:00 bis 17:30
09:00 bis 15:30

Total 14 Kursstunden mit Bestatigung. Teilnehmerzahl beschrankt.

Eine frihzeitige Anmeldung ist empfehlenswert.

Dozent

Joris Pfeiffer, Hogeschool van Amsterdam Physiotherapie 2003, Mait-
land 1 2004, Kinesiologisches -Taping nach Dr. Kenzo Kase 2004, Ge-
schéaftsfihrer KinesioSchweiz 2005, K - Aktive Tape Instruktor 2006,
Stellvertretender Chefphysiotherapeut MZB 2006, Maitland 2a 2007,

Master EBMT 2011

Kosten

Fr. 450-- inkl. Skript und Tapes.

Kursort

Der Kurs findet in unsere n Kursraumlichkeiten an der Chutzenstrasse

66 in Bern statt .

Buide | - oisaury sinyneqiny
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| . Spezialkurs Kinesio - Taping

Vertiefung der der Theorie mit speziellem Augenmerk auf den Be-
reich Wirbelsaule: Nacken/Schultern, LWS und ISG Beschwerden .

Kursinhalt

Anwendung von Screening - und Muskeltests
Hautverschiebungen zum ganzheitlichen Erkennen der Problem-
zonen

Vertiefung der Diagnostik

Kombination verschiedener Anlagen bei ausgesuchten Krank-
heitshildern

= =4

=A =4

Voraussetzungen

Mindestens Kinesio Grundkurs (muss via Zertifikat nachgewiesen wer-
den).

Kursdaten

Freitag, 09.12.2011 09:00 bis 16:00
Samstag, 12.05.2012 09:00 bis 16:00
Freitag, 16.11.2012 09:00 bis 16:00
Dozentin

KarinHug, Physi ot herapeuti n, ESP Sportphys
KTaping Instruktorin-AlRchve®rln&enabt &«

Kosten

Fr. 220-- inkl. Skript und Tapes.

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursrdumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Grundkurs Schrdpftherapie

Uber Jahrtausende hat sich dieses Therapieverfahren bewéhrt.
Was wissen wir heute Uber die Wirkmechanismen? Welche Krank-
heitshilder werden durch das Schropfen behandelt? Welche zu-
satzlichen Therapien lassen sich mit dem Schropfen anwenden? o}
und wie kann ich diese einfache Technik selber handhaben? All
diesen Fragen wollen wir in diesem Kurs nachgehen.

Kursziele

1 Sie kénnen die Wirkung des Schropfens verstehen und gezielt ein-
setzen.

1 Sie lernen die wichtigsten Schropfstellen und ihre Indikationen
kennen.

9 Die Technik kénnen Sie unter Anleitung Uben und zu Hause
vervollstandigen.

9 Sie erlernen auch die wohltuende Schrépfmassage.

Kursdaten

Freitag, 03.02.2012 09:30 bis 17:30
Samstag, 04.02.2012 09:00 bis 17:00
Dozent

Hanspeter Horsch , kant. appr. Heilpraktiker, Drogist HF, Inhaber einer
Drogerie und einer Naturheilpraxis in Heiden AR.

Kosten

430.- Fr. inkl. Schropfglas mit Olive und Saugball, Kursskript und Ver-
brauchsmaterial.

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursrdumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Aufbaukurs Schropftherapie

Mit Fallbeispielen werden verschiedenen Mdoglichkeiten gezeigt,
die Schropftechnik anzuwenden. Vertiefung der Palpation des RU-
ckens. Die grundlegenden Prinzipien der Naturheilkunde sollen im-
mer wieder in die Therapieschritte einbezogen werden.

Kursziele

9 Sie lernen anhand der Problemstellung verschiedener Fallbeispie-
le das Schropfen in einen natirlichen Therapieablauf zu integrie-
ren.

1 Unsicherheiten bei der Schropftechnik sollen mdglichst geklart
werden.

Kursdaten
Freitag, 02.11.2012 09:30 bis 17:30
Samstag, 03.11.2012 09:00 bis 17:00
Dozent

Hanspeter Horsch, kant. appr. Heilpraktiker, Drogist HF, Inhaber einer
Drogerie und einer Naturheilpraxis in Heiden AR.

Kosten

400.- Fr. inkl. Skript und Kursmaterial.

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursraumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Manipulativmassage nach Dr. Terrier

Der praktizierend Chiropraktiker, Dr Terrier aus Baden bei Zirich,
bemerkte eines Tages bewusst, dass sich, bei einer Palpation der
Umliegenden Strukturen eines Gelenkes in Kombination mit Bewe-
gung desselben Gelenkes bereits eine Verbesserung der Be-
schwerden einstellten.

Aus diesem Erkenntnis heraus entwickelte er die Manipulativmas-
sage nach Dr. Terrier.

Diese Techniken verbinden Mobilisation, Zentrierung des Gelenks
oder Roll-Gleiten mit gleichzeitiger Massage der periartikularen
Strukturen.

Das besondere der mobilisierenden Massage ist, dass der Thera-
peut bei der Durchfiihrung beide Hande am Gelenk und auf den
Strukturen hat, die Patienten -Extremitat sicher und kraftsparend
eng am Korper fixiert. Das ermdglicht gelenkschonendes und kon-
trolliertes Arbeiten.

Dadurch wird die Beweglichkeit wiederhergestellt, Schmerzen re-
duziert und die neuromuskulare Dysfunktion bessert sich bereits
durch al°schend von Triggerpunkte
induzierter Hemmung.

Die Mobilisationen werden ergonomisch und kraftsparend durch
Korperbewegungen des Therapeuten herbeigefuhrt. Dadurch
werden selbst grosse, schwere Patientenextremitaten, auch far
nicht so kréaftige oder grossgewachsene Therapeuten/innen, rela-
tiv leicht behandelbar.

Die Techniken sind bei vielerlei Indikationen indiziert d posttrauma-
tisch, postoperativ, bei konservativer Therapie.
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Kursaufbau

Der Kurs ist aufgeteilt in 4 Modulen a 2 Tage (14 Kursstunden pro Mo-
dul). Die Module I und Il vermitteln die Grundlagen. Danach kénnen
die restlichen Module nach Wahl besucht werden.

Terrier | und Il: Grundlagen

In diesen Modulen werden die Grundlagen der Manipulativmassa-
ge nach Dr. Terrier vermittelt.

Terrier lllI: Refresher / Aufbaukurs

Der Refresher und Aufbaukurs richtet sich an Therapeuten die be-
reits mit der Manipulativmassage nach Dr Terrier arbeiten und ein-
zelne Manover noch vertiefen méchten. In diesem Kurs lernen Sie
auch noch Alternativen zu den bereits angewandten Mandvern
kennen, um damit differenzierter und abwechslungsreicher am Pati-
enten arbeiten zu kdnnen Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim
Erfahrungsaustausch und beim praktischen Uben.
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Terrier Spezialkurs: Mobilisationsmassage der Schulter

Die Schulter ist ein sehr mobiles und muskelgefiihrtes Gelenk. Die
Pathologien spielen sich zumeist in Form von neuromuskularer Dys-
funktion oder auch Degeneration in der periartikularen Muskulatur

ab. Diese Techniken verbinden Mobilisation, Zentrierung des Ge-
lenks oder Roll -Gleiten mit gleichzeitiger Massage der periartikuléaren
Strukturen, wobei es geringe Ahnlichkeiten zu der Manipulativmas-
sage nach Dr. Terrier gibt. Das besondere der mobilisierenden Mas-
sage ist, dass der Therapeut bei der Durchfuhrung beide Hande am
Gelenk und auf den Strukturen hat, die Patienten -Extremitat sicher
und kraftsparend eng am Korper fixiert. Das ermdglicht gelenkscho-
nendes und kontrolliertes Arbeiten. Dadurch wird die Beweglichkeit
wiederhergestellt, Schmerzen reduziert und die neuromuskulare Dys-
funktion bessert sich bereits durch ¢
Beseitigung von schmerzinduzierter Hemmung. Die Mobilisationen
werden ergonomisch und kraftsparend durch Kérperbewegungen

des Therapeuten herbeigefiihrt, Die Techniken sind bei vielerlei Indi-
kationen indiziert 0 posttraumatisch, postoperativ, bei konservativer
SR Therapie. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt beim praktische Uben.
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Kursdaten

Terrier | Sa- So, 03.- 04.03.2012 9:00 bis 18:00
Terrier Il Sa- So, 16.- 17.06.2012 9:00 bis 18:00
Terrier IlI Sa- So, 17.-18.11.2012 9:00 bis 18:00
Terrier Spezial Sa- So, 12.- 13.01.2013 9:00 bis 18:00
Dozent

Mario Schmid , Med. Masseur mit eidg. Fachausweis, Golf -Physio-
Trainer, Betreuer und Masseur diverser Schweizer -, Europa-, und
Weltmeister aus den Sportarten: Ski, Radrennsport Schwimmen,

Leichtathletik, Handball.

Kosten

Pro Modul : CHF 420.-
Gesamte Ausbildung (4 Module): CHF 1'560. -
inkl. Kursskript.

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursraumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Handelst du schon oder denkst du noch?

Das eigene Denken und Handeln optimieren -
eine Einfuhrung ins Clinical Reasoning

Der englische Begriff aclinical Reas
und den Therapiewissenschaften angewendet. Wortwdrtlich tber-

set zt bedeut et er aklinische Argumer
weisf¢sghrungo. Ge me i n t-, Handlungs - dnd rant-t De

scheidungsprozesse, welche bei klinisch tatigen Personen (Arzten,
Pflegepersonal, Therapeuten u.a.) in der Auseinandersetzung mit
dem betroffenen Patienten und/oder mit Berufskollegen ablau-

fen.

Gleichzeitig steht der Begriff flr verschiedenste wissenschaftliche
Ansétze, CR -Prozesse zu untersuchen, zu verstehen, zu klassifizieren
und zu verbessern.

Das Ziel von CR ist das fur den individuellen Patienten/Klienten
bestmdgliche Vorgehen im Rahmen der Untersuchung, Beurtei-
lung und Behandlung.

Zielpublikum

Alle in Therapie und/oder Beratung Tatigen, die sich mit ihrem beruf-
lichen Denken und Handeln bewusst auseinandersetzen und es op-
timieren wollen.

Kursinhalte

Clinical Reasoning: Begriff, Wesen, Bedeutung

Analyse des eigenen Vorgehens beziglich Denken und Handeln
Strategien des Vorgehens in der klinischen Praxis
Voraussetzungen fiur einen guten Clinical Reasoning -Prozess
Einfache Mittel, um das Vorgehen in der klinischen Praxis zu ver-
bessern

Stellenwert des Clinical Reasonings oder was sonst noch zahit
Weiterfuhrende Literatur

=A =4 =4 -8 A
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Kursziele

Die Teilnehmer:

9 erkennen die Bedeutung des Denkens fiur ihre Arbeit mit Patien-
ten/Klienten.

9 beschreiben ihr aktuelles Denken und Handeln in ihrer Arbeit mit
Patienten/Klienten.

9 steigern mit einfachen Mitteln die Qualitat ihres Vorgehens in der
Arbeit mit Patienten/Klienten.

9 sind motiviert, sich kinftig bewusst mit ihrem Denken und Handeln
auseinander zu setzen.

1 verfiigen Uber Literaturangaben, die eine eigenstandige vertiefte
Auseinandersetzung mit der Thematik ermdglichen.
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Kursdaten

Donnerstag, 16.08.2012 08:30 bis 17:00

Dozent

Heinz Hagmann, Dipl. Physiotherapeut HF, Schulleiter Schule fir Phy-
siotherapie Aargau Schinznach (bis Ende 2010) Coleiter Arbeitszweig
CgH - Christlich ganzheitliche Heilkunde mit der Schule fir christlich
ganzheitliche Gesundheits - und Lebensberatung (ScGL).

Kosten

Fr. 195-- inkl. Skript.

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursrédumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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Selas

Sportmassage

Die Sportmassage wird eingesetzt zur Verbesserung der athleti-
schen Leistung beim Hobby - wie auch wie beim Profi -Sportler. Grif-
fe aus der klassischen Massage erganzt mit Spezialgriffen unterstit-
zen die Anpassung des Korpers zwischen den Trainings, bereiten
ihn optimal vor auf eine Hochleistung oder verbessern und verkir-
zen die Regenerationsphase nach sportlicher Leistung. In diesem
Kurs eigenen Sie sich die theoretischen und vor allem praktischen
Fahigkeiten der Sportmassage und Sportbetreuung an. Am Schluss
dieser zwei Tage sind Sie in der Lage Einzelathleten spezifisch auf
ihre Sportart abgestimmt zu betreuen oder in Sportvereinen Mas-
sagen durchzufihren.

Zielgruppe

Masseure, med. Massseure, Physiotherapeuten, Sportbegeisterte mit
Massagekenntnissen

Kursdaten
Samstag, 21.04.2012 09:00 bis 18:00
Sonntag, 22.04.2012 09:00 bis 18:00
Dozent

Mario Schmid , Med. Masseur mit eidg. Fachausweis, Golf -Physio-
Trainer, Betreuer und Masseur diverser Schweizer -, Europa-, und
Weltmeister aus den Sportarten: Ski, Radrennsport Schwimmen,
Leichtathletik, Handball.

Kosten

Fr. 420-- inkl. Skript

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursrdumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .



Selas

Krauterstempel -Massage

Diese Massageform stammt aus Ostasien. Bereits vor vielen hun-
dert Jahren entdeckte man die Wirkung von Krautern, Fruchten

und Gewdrzen. Auch hier in Europa kennt man die Krauterheilkun-

de schonlange 0i n der Anwendung von Tee
Wickeln und Kompressen u.a.. Mit der Krauterstempelmassage
ergibt sich eine weitere, wunderschéne Anwendung von Krautern.

Das Besondere dieser Massage liegt in der Mischung aus warmen
Olen und wohlriechenden Stempeln. Wenn die Stempel in war-
mem Ol erwarmt werden, entfalten die Heilkrauter ihre ganze Wir-
kung. Durch Streichungen und Kreisungen auf der Haut werden

die Wirkstoffe aufgenommen. Die Kréauterstempel -Massage ist
nicht ausschliesslich eine Wohlfiihimethode, sie ist je nach Krauter-
mischung eine Wellnessbehandlung mit therapeutischem Effekt.

Kursinhalte

9 Einfuhrung/Abgrenzung 1 Materialkunde

1 Anwendungsgebiete 1 Behandlungsablauf

1 Nebenwirkungen 1 Anwendungstechniken

1 Kontraindikationen 9 Arbeiten in 2er -Teams
Kursdaten

Donnerstag, 20.12.2012 09:00 bis 17:00
Dozentin

Mathilde Bernhard, Gesundheits - und Lebensberaterin / Naturheil-
praktikerin CgH.

Kosten

Fr. 250--, inkl. Krauterstempel und Skript

Kursort

Der Lehrgang findet in unseren  Kursrdumlichkeiten an der
Chutzenstrasse 66 in Bern statt .
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